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Resumen: Introduccion: el insuficiente abordaje de la tematica relacionada con el Virus de
Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida en el Consultorio Médico 30,
fundamenta la realizacion de la presente investigacion. Objetivo: disefiar una propuesta de curso sobre
Virus de Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida para adolescentes de
un consultorio médico. Materiales y Métodos: se realizd estudio de corte pedagdgico rectorado por el
método materialista dialéctico en el Consultorio Médico 30 del Policlinico Universitario “Pedro Borrés
Astorga” de la ciudad Pinar del Rio, en el periodo de enero a marzo del 2017. El universo fue de 120
adolescentes, siendo seleccionados 60 mediante muestreo aleatorio simple, empledndose diferentes
métodos para la bdsqueda y procesamiento de la informacién: teoéricos, empiricos y estadistico
(descriptiva). Resultados: a partir de los métodos empleados se resumen insuficientes conocimientos
relacionados con el Virus de Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida en
adolescentes. Se disefid una propuesta de curso sobre Virus de Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida para potenciar la formacion integral en adolescentes a través de seis temas
con orientaciones metodoldgicas, lo cual garantizara mayor conocimiento y percepcion de riesgo en
dicho grupo poblacional. Conclusiones: la propuesta de curso sobre Virus de Inmunodeficiencia
Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida para adolescentes de un consultorio médico
constituye una via para la formacion integral y percepcion de riesgo en la adolescencia, una meta en la
reduccién de la morbimortalidad asociada a dicha pandemia, asi como un sélido argumento en los
conocimientos para su adecuado manejo, control y prevencién.

Palabras clave: adolescencia, VIH/SIDA, ensefianza, educacién médica.



Convencion Internacional de Salud, Cuba Salud 2018

I. INTRODUCCION

Mas de tres décadas han transitado desde que el agente causal del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA) fue identificado, y aun cuando se han alcanzado significativos resultados
investigativos sobre sus caracteristicas y mecanismos, no se ha descubierto un tratamiento curativo de la
misma. Los medicamentos antirretrovirales disminuyen la carga viral hasta niveles indetectables, por lo
que son considerados una via para evitar la transmisiobn de la infecciébn por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH), pero no hacen desaparecer totalmente la infeccion.

Informes de la Organizacion Mundial de la Salud sobre el VIH/SIDA sefialan que las tendencias
generales en la transmision no han dejado de incrementarse, requiriéndose esfuerzos de promocién de
salud y prevencidn de riesgos para contener la epidemia ante el significativo aumento del namero de
portadores asintométicos de la infeccién que enfermos,™ sobre todo en la poblacién adolescente.

De manera general, la humanidad necesita prestar mayor atencion a las estrategias dirigidas a la
disminucidn del problema fundamentalmente en adolescentes por ser un grupo social vulnerable, siendo
necesaria las actividades instructivas y de capacitacion,”) con énfasis desde el nivel primario de
atencion.

Es necesario entonces que el bienestar social en dicha poblacion se construya con todas las fuerzas
representadas en el consejo de salud, con la participacién de la comunidad, de la familia y de la persona
para identificar las necesidades de salud y conocimientos sobre VIH/SIDA, empleando recursos propios
para poder brindar habitos y condiciones de vida saludables.®

En Cuba, la epidemia presenta un ritmo de crecimiento lento, pero sostenido. Los sectores con mayor
namero de personas diagnosticadas son los sectores de la salud, educacion, cultura, comercio interior y
turismo, aunque el resto de los sectores también estan afectados en menor proporcién. La provincia mas
afectada es La Habana seguida de Pinar del Rio y Villa Clara, ellas son las que mayor nimero de
mujeres seropositivas aportan y el grupo de edad mas afectado es el de 15 y 29 afios.")

El médico de la familia, es uno de los especialistas de salud que unido a la enfermera se encuentran
cercanos a la comunidad, a las necesidades, preocupaciones y aspiraciones de los adolescentes respecto
al VIH/SIDA. Estos elementos le permiten elaborar diferentes propuestas de actividades basadas en el
aprendizaje, acorde con diferentes grupos de edades y realidades sociales especificas como es el caso de
cursos de superacion.®

Debe tenerse en cuenta ademas la importancia de este tema en adolescentes de dicha area de salud, lo
cual debe ser asumido por la medicina familiar con dominio de las opciones de atencién que se
encuentran disponibles dentro y fuera de la comunidad. EI problema se evidencia en el insuficiente
abordaje de la tematica relacionada con el VIH/SIDA en el Consultorio Médico 30, asi como las
crecientes necesidades de informacién, basqueda y conocimiento por adolescentes referentes a dichos
aspectos.
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Atendiendo a las actuales estadisticas clinicas y epidemioldgicas sobre el VIH/SIDA en la poblacién
adolescente, asi como a la necesidad de fortalecer los conocimientos sobre prevencion de riesgos,
promocion de salud y adecuado manejo-control, se propone como objetivo de la investigacion disefiar
una propuesta de curso sobre VIH/SIDA para adolescentes de un Consultorio Médico.

Il. METODO

Se realiz6 estudio de corte pedagdgico rectorado por el método materialista dialéctico en el
Consultorio Médico 30 del Policlinico Universitario “Pedro Borras Astorga” de la ciudad Pinar del Rio,
en el periodo comprendido de enero a marzo del 2017. El universo estuvo constituido por 120
adolescentes pertenecientes a dicha area de salud, para la muestra fueron seleccionados 60 adolescentes
mediante muestreo aleatorio simple, empleandose diferentes métodos para la busqueda y procesamiento
de la informacidn: tedricos, empiricos y estadistico (descriptiva).

Entre los métodos empiricos: analisis documental de las actividades de promocion y educacion para
la salud realizada desde el Consultorio Médico 30 hacia adolescentes, asi como revision; la revision
bibliografica del tema, permitiendo obtener informacién actualizada y pertinente; asi como la encuesta
en forma de cuestionario (instrumento evaluativo) en adolescentes de dicha comunidad para determinar
el nivel de conocimientos acerca de VIH/SIDA, evaluandose sus resultados segln escala cualitativa,
donde el 5 expresa excelente, 4 bien, 3 regular y 2 mal.

Como métodos tedricos se utilizaron: analisis-sintesis e induccién-deduccion para los fundamentos y
conceptos relacionados con la investigacion, la interpretacion de los datos encontrados y la busqueda de
bibliografia actualizada sobre el tema VIH/SIDA en adolescentes; asi como histérico-logico, el cual
garantizé la apreciacion de dicho tema en su evolucion historica.

La encuesta fue disefiada por los autores al efecto de evaluar los conocimientos sobre VIH/SIDA en
adolescentes de dicha area de salud. Los datos fueron recogidos en formularios para cada elemento y
para los mismos se utilizd el porcentaje como medida resumen para su analisis, teniéndose en cuenta el
cumplimiento de los aspectos éticos correspondientes para el desarrollo de la investigacion. En tanto los
aspectos para la valoracion de dicha propuesta fue su pertinencia, tratamiento cientifico y metodologico
de sus contenidos.

I1l. RESULTADOS

En el analisis documental se identificé escasas actividades de promocion y educacion para la salud
sobre VIH/SIDA dirigidas a adolescentes pertenecientes al Consultorio Médico 30, lo cual se considera
insuficiente a partir de la importancia clinica, epidemioldgica y social de dichos temas.

Para determinar el nivel de conocimientos en adolescentes sobre VIH/SIDA, se aplicé un instrumento
evaluativo de tres preguntas. En la pregunta 1 se les solicit6 a dicho grupo poblacional sobre definicion
del VIH/SIDA, diferencias existentes y agente causante; el 55% present6 calificacion de regular y 10%
de mal, lo cual evidencia dificultades que poseen en este sentido.
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En la pregunta 2 referida los factores de riesgo y principales sintomas o efectos en la salud humana,
formulada ademas de manera explicativa, el 50% de los adolescentes mostré calificacion regular y 12%
de mal, lo cual muestra baja percepcidn de riesgo y conocimientos relacionados con el VIH/SIDA.

En la pregunta 3 encaminada a ofrecer actividades 0 mensajes educativos, se mostré que el 80% de
los adolescentes obtuvieron calificacion de bien y un 10% excelente, al sintetizar las acciones de
promocion de salud y prevencidn de riesgos importantes relacionados con el VIH/SIDA.

Se coincide en que las ideas erroneas sobre el VIH/SIDA son frecuentes y pueden confundir y
obstruir los esfuerzos de prevencion que se realizan el nivel educacional, fundamentalmente en
adolescentes, lo cual influye positivamente en el adecuado enfrentamiento y manejo.® Siendo necesario
la participacion de la familia, comunidad y sectores sociales en el desarrollo integral de dichos
conocimientos.

De la resultante obtenida a partir de los métodos empleados, se resume que en el Consultorio Médico
30 perteneciente al Policlinico Universitario “Pedro Borras Astorga” se tratan de forma insuficiente
temas de importancia relacionados con el VIH/SIDA, con dificultades evidentes en algunos
adolescentes.

Para el disefio de la propuesta del curso sobre VIH/SIDA, los autores del trabajo coincidieron en
pertinencia de los criterios siguientes:

o Necesidad de que exista un espacio propio para el desarrollo de contenidos relacionados con el
VIH/SIDA, para fortalecer la cultura general en adolescentes.

o Las tematicas propuestas para el programa del curso que se propone, deben estar relacionadas con la
situacion clinica —epidemioldgica actual del VIH/SIDA, hacer énfasis en el papel de los adolescentes
en la promocion de salud y prevencién de los riesgos, asi como la formacién de valores a partir del
estudio tematico.

e Empleo de métodos problémicos, tareas docentes desarrolladoras y trabajo independiente
correctamente orientado.

o Plantear la necesidad del uso de la computadora, el video y las visitas dirigidas en escenarios de la
salud publica: policlinico y otros consultorios médicos pertenecientes al area de salud.

o Empleo de un sistema de evaluacion que contribuya a la autoevaluacion y la evaluacion colectiva,
para propiciar el desarrollo de valores en los adolescentes.

Descripcion del programa del curso sobre VIH/SIDA

Obijetivo: Potenciar la formacion integral en adolescentes del Consultorio Médico 30 perteneciente al
Policlinico Universitario “Pedro Borras Astorga” de Pinar del Rio a través de propuestas tematicas
sobre VIH/SIDA, lo cual garantizara mayor conocimiento y percepcién de riesgo.

Sus tematicas son las siguientes:
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Tema 1. VIH/SIDA. Concepto, epidemiologia, etiologia.

Tema 2. Mecanismos de transmision del VIH/SIDA. Factores de riesgo

Tema 3. Sintomas y signos del VIH/SIDA

Tema 4. VIH/SIDA. Diagndstico y tratamiento.

Tema 5. La promocion de salud y prevencion de riesgos en el VIH/SIDA.

Tema 6. Papel de los adolescentes en el enfrentamiento de la epidemia VIH/SIDA.

Orientaciones metodoldgicas:

El curso se impartird en la modalidad presencial, con un total de 36 horas, para una matricula de 20
adolescentes pertenecientes al Consultorio Médico 30 del Policlinico universitario “Pedro Borras
Astorga”, realizadndose un total de 6 ediciones del curso para abarcar un total de 120 adolescentes
cursistas.

Las formas organizativas de la ensefianza aplicadas a los temas sobre VIH/SIDA seran variadas:
conferencias, para la introduccion de los contenidos tematicos, las clases précticas para la
sistematizacion y los seminarios para consolidar y evaluar lo aprendido. Fortaleciendo dichas
actividades a través del empleo de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones, asi como
medios de ensefianza: pizarra, proyector, poster y maguetas.

Se desarrollan habilidades propias de la comunicacion: escuchar, hablar, escribir y leer, intencionadas
a través de tareas docentes con situaciones en las que los alumnos expongan oralmente y por escrito el
resultado de su aprendizaje; y habilidades intelectuales, entre ellas: observar, valorar, caracterizar,
definir, describir, identificar, comparar, argumentar, explicar y generalizar.

Se desarrollaran ademas habilidades propias de la comunicacion: escuchar, hablar, escribir y leer,
intencionadas a través de tareas docentes con situaciones en las que los estudiantes expongan oralmente
y por escrito el resultado de su aprendizaje; y habilidades intelectuales como: observar, valorar,
caracterizar, definir, describir, identificar, argumentar, explicar y generalizar.

Entre las funciones didacticas principales que propone el curso estan la introduccion de nuevos
contenidos sobre VIH/SIDA, la sistematicidad, vinculacion de la teoria con la préctica, de lo concreto y
lo abstracto, de la asequibilidad, la solidez de los conocimientos y del caracter consciente de la
actividad independiente de los adolescentes.

Los contenidos propiciaran la formacion de valores relacionados con sentimientos y actitudes
relativas a la responsabilidad, honestidad, solidaridad y humanismo, compatibles con los propésitos de
fortalecer los conocimientos sobre VIH/SIDA, evitando a través de la promocién y educacion para la
salud, su transmision y consecuencias asociadas. Se potenciaran ademas el espiritu de colaboracion,
disciplina, laboriosidad, intercambio de experiencias y ensefianzas en la blsqueda de soluciones
practicas al manejo y control del VIH/SIDA entre adolescentes.

El sistema de evaluacion se orientara hacia los temas de VIH/SIDA abordados de manera frecuente a
través de la participacion sistematica de los adolescentes en las diferentes formas de organizacion
docente, fundamentalmente en los seminarios. Se tienen en cuenta las formas de la comunicacion oral
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en los debates; y la comunicacion escrita, mediante preguntas e informes escritos como vias para el
desarrollo de habilidades.

Su pertinencia y correcto tratamiento cientifico y metodologico destacaran aportes en el
fortalecimiento de los conocimientos sobre VIH/SIDA, lo cual influird en el logro de una mayor cultura
sanitaria, elevada percepcion de riesgos, incidencia en la formacion de valores y cultura general
integral, asi como un nivel de actualizacién de la bibliografia empleada y tematicas propuestas.

La importancia de educar a los adolescentes desde edades tempranas a través de cursos, radica en que
se preparan para llevar una vida sexual plena, protegida y con conocimientos acerca de los riesgos a los
que se pueden enfrentar. Esta educacion debe comenzar antes de la pubertad y mantenerse durante la
adolescencia y juventud,® para poder enfrentar con éxito las consecuencias relacionadas con el
VIH/SIDA.

La propuesta de curso sobre VIH/SIDA para adolescentes ademas de lograr cambios importantes en
los estilos de vida, permite realizar una labor preventiva de incalculable valor en esta etapa de la vida.
Un ejemplo evidente de ello lo demostré Fadragas Fernandez,”) en sus actividades de capacitacion e
intervencion educativa sobre sexualidad e ITS/VIH/sida con estudiantes adolescentes de Artes Plasticas
y Preuniversitario de un consultorio del Médico de la Familia, encontrandose valores inferiores en los
conocimientos sobre estas enfermedades, los cuales requirieron de cursos Y talleres para fortalecer los
conocimientos sobre dichas temaéticas.

Autores como Sarmiento Olivera, et al,® encontraron en un estudio bajos porcentajes en la
percepcion de riesgo hacia las ITS-VIH/SIDA, permitiendo disefiar estrategias educativas con acciones
de informacién, educacién y comunicacién. Por otra parte Fadragas Fernandez,” en su estudio con
adolescentes sobre dichas tematicas encontrd inicialmente un alto porcentaje de percepcion de riesgo
(88,5%) que se elevo posteriormente a un 91,4%.

El Equipo Basico de Salud debe estar preparado, con los conocimientos, habilidades y actitudes
suficientes que le permita trabajar conscientemente con la poblacion adolescente, adentrarse en la
problematica de salud para darle solucién, sintiendo la necesidad de prevenir en su comunidad ante una
enfermedad como el VIH/SIDA.® Actualizaciones, capacitaciones, empleo de métodos novedosos de
ensefianza, asi como adecuado disefio y realizacion de las actividades educativas dirigidas a los
adolescentes, deben constituir premisas permanentes de trabajo por sus profesionales.

Cabe destacar la importancia que tienen para la adolescencia actualizar los conocimientos sobre
VIH/SIDA a través de la realizacion de cursos, los cuales deben ser fortalecidos en las escuelas, centros
laborales, medios masivos de comunicacion, comunidades, entorno familiar y social, asi como desde el
accionar de la Atencion Primaria de Salud (APS).

Es por ello que se recomienda incrementar las acciones educativas para adolescentes, con el objetivo
de fomentar valores y actitudes acordes a una sexualidad responsable, facilitando la promocion en
diversos espacios como: conciertos, espectaculos, exposiciones, obras teatrales, danzas y obras
literarias.
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El acceso a la educacién se hace vital para que todas las personas, particularmente los adolescentes
puedan estar mejor preparados para evaluar y reevaluar su comportamiento sexual y profesional, pues
en la medida en que actualicen los conocimientos sobre el VIH/SIDA vy en particular el modo de
transmisién de la enfermedad se evitard el contagio. Siendo oportuno que cursos como el que se
propone pueda extenderse a otros consultorios médicos, areas de salud y regiones de Cuba.

La consejeria aportada por la propuesta del curso puede ayudar a reducir los comportamientos de
riesgo respecto al VIH/SIDA; pudiendo ser ajustada a las conductas de riesgo del individuo, sus
necesidades y habilidades. Esta debe ser verosimil y atractiva para el receptor, lo que puede conseguir
personalizar la apreciacién del riesgo, consiguiendo una identificacion del adolescente con la situacién
problema, con el fin de reducir sentimientos personales e invulnerabilidad.”

No cabe duda que los avances en la esfera cognitiva posterior a la realizaciébn de cursos en
adolescentes constituyen elementos preventivos Utiles en el enfrentamiento al VIH/SIDA, requiriendo
su sistematicidad en la contribucion a su adecuado manejo, control y prevencion.

IV. CONCLUSIONES

El curso sobre VIH/SIDA representa sin lugar a dudas una actividad educativa necesaria para ser
abordada en adolescentes desde la APS. Dicha proposicidn constituye una via para la formacion integral
y percepcion de riesgo en la adolescencia, una meta en la reduccién de la morbimortalidad asociada a
dicha pandemia, asi como un solido argumento en los conocimientos para su adecuado manejo, control
y prevencion.
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