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Resumen:

Se realiz6 una resefia sobre las drogas en Cuba, a partir del establecimiento de los presupuestos histori-
cos se reveld la existencia de diferentes etapas. Se destacé el desarrollo de un verdadero sistema de pre-
vencion a partir del triunfo de la Revolucion pero, que necesita ser perfeccionado. Con informaciones cla-
ras y precisas, se destaco la extraordinaria vision y trascendencia del Comandante en Jefe en la lucha contra
las drogas y el narcotrafico internacional, que permiten de manera convincente expresar que en Cuba, no se
cultiva, no se produce, no se exporta, no se trafica con drogas, no es una nacion consumidora de drogas,
con la aplicacion de leyes muy severas contra toda actividad de narcotrafico. Se aportaron elementos que
demostraron que Cuba esté en condiciones y colabora de hecho con todos los gobiernos que luchan contra
el narcotrafico internacional. Se resalto la guia y el ejemplo de combate permanente de Fidel y su contribu-
cion de manera extraordinaria al batallar del Gobierno y pueblo para evitar que las drogas sean una amena-
za para la seguridad nacional. Se ejemplificé a través de algunos de los resultados del trabajo preventivo
contra las drogas realizados en las provincias Guantanamo y La Habana, como muestras de este batallar.

En esencia, es tarea permanente del Gobierno Revolucionario evitar que la problematica actual de la dro-
ga se convierta en una amenaza para la seguridad nacional, una amenaza para la felicidad y el bienestar de
los nifios, adolescentes y jovenes.
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I. INTRODUCCION

Es importante el hecho de que, un andlisis de la historia de las drogas requiere tener siempre en cuenta el
contexto sociocultural en que han sido empleadas. El hombre, histéricamente, ha utilizado sustancias natu-
rales con maltiples fines: magico-religioso, curativo-médico, placentero-ludico.

El panorama historico de Cuba y las drogas, se puede resumir a partir de lo sefialado por Arias Fernan-
dez: “Segun los primeros cronistas que escribieron sobre los nativos del archipi¢lago cubano, el grupo abo-
rigen fumaba hojas de tabaco torcidas y también las utilizaba para hacer un polvo “magico“(2). Ni opio, ni
coca ni cannabis ni ninguna otra planta con caracteristicas alucinégenas aparecen mencionados en los escri-
tos de los cronistas de Indias cuando se refieren a Cuba. (1).

Diferentes autores destacan que en Cuba, en 1900 estaban presentes todas las drogas conocidas, durante
la época neocolonial las leyes consideraban a los consumidores como infractores sanitarios, y no se califi-
caba el consumo de droga como un delito, por lo que no se realizaban practicamente acciones preventivas.

El auge de la “narcomania nacional” y la plataforma so6lida del narcotrafico por la mafia procedente de
los Estados Unidos y los gobernantes corruptos solo tuvieron fin el primero de enero de 1959 con el triunfo
de la Revolucion. (1) (2) (3) (4)

Obijetivos:

1. Resaltar la extraordinaria vision y trascendencia del Comandante en Jefe en la lucha contra las dro-
gas y el narcotréafico internacional.

2. Realizar una resefia historica de las drogas en Cuba

3. Destacar el desarrollo de un verdadero sistema de prevencion a partir del triunfo de la Revolucion
Cuba, incluyendo varios ejemplos

I1. DESARROLLO

Las evidencias confirman y demuestran el decir y hacer de la Revolucién y en particular del Comandante
en Jefe Fidel, ain desde los tiempos en que se libraban heroicos combates contra la tirania de Fulgencio
Batista y a partir del triunfo de la Revolucién en su lucha contra las drogas y en la prevencion de las drogo-
dependencias.

ETAPAS DE LA PREVENCION DE LAS DROGODEPENDENCIAS EN LA CUBA REVOLUCIONARIA.

Desde la época de la lucha de liberacion en la Sierra Maestra existié la voluntad politica de combatir las
drogas ilicitas cuando el 7 de octubre de 1958, el Jefe de la Revolucion Cubana Comandante en Jefe Fidel
Castro Ruz, puso en vigor la disposicién nimero 6 “Para la Administracién Civil del Territorio Libre”, que
establecia la persecucion y el castigo contra el que cosechara, traficara, portara, guardara o fumara ma-
rihuana o cualquier otra droga. (1)
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Para establecer una periodizacién de las etapas de la prevencion de las drogodependencias en Cuba se
consideraron los trabajos realizados por Ana Teresa Farifias y Griselda Sanabria (5). La propuesta que hace
en este trabajo actualiza las referidas periodizaciones y responde adecuadamente a los propositos del mis-
mo (6)

Las referidas etapas y sus regularidades son:

1. Etapa I: 1959-1985. Conformacion del sistema preventivo cubano.

2. Etapa ll: (1986-1999). Tréansito hacia un sistema unico de prevencion.

3. Etapa IlI: (2000-2009). Hacia el perfeccionamiento del paradigma cubano de prevencion.

ETAPA | (1959-1985): CONFORMACION DEL SISTEMA PREVENTIVO CUBANO.

Se llevo a cabo un conjunto de transformaciones en el orden estructural que van desde la creacion de la
Policia Nacional Revolucionaria, el Ministerio de Bienestar Social hasta la creacion de la Comision Nacio-
nal de Prevencién y Atencidn Social, adoptando diferentes estructuras de prevencion que, no siempre ase-
guraron el caracter sistémico e integral de este proceso.

No obstante, con el triunfo de la Revolucion, se tomaron diversas y profundas medidas que eliminaron la
situacion de las drogas existente en el pais, las cuales se han mantenido como una conquista del pueblo
cubano. La dignidad plena del hombre, su desarrollo integral y saludable han sido virtud, pilar y esencia del
proceso revolucionario cubano en plena correspondencia con el ideario martiano.

Entre las medidas legislativas para erradicar los males heredados se pueden citar: El 14 de julio de 1959
se aprobo la ley contra la mendicidad, en el orden legal se pusieron en vigor importantes leyes, como el
Caodigo de Familia (1975) el Codigo de la Nifiez y la Juventud (1978) y se promulgé el Decreto Ley 64 de
diciembre de 1982 el cual da sistematicidad y estructura a la prevencion social y a la atencion a los meno-
res.

A pesar del celo de la Revolucién, las acusaciones sobre el trafico de drogas que el gobierno estadouni-
dense promoviera contra Cuba, se estrellaron por la actitud del Gobierno y del Comandante en Jefe en par-
ticular, numerosas intervenciones, entrevistas, discursos demuestran la lucha de Fidel contra las drogas y se
cita: “... La gente que mas narcotraficantes han tenido presos en todo el Caribe, somos nosotros, cientos
de gente., (7) ’El lugar méas temido por los narcotraficantes es nuestro pais. Cuba, a pesar de ser un pais
bloqueado por Estados Unidos, a pesar de que no tiene ninguna obligacion de colaborar con Estados Uni-
dos en este o cualquier otro problema, por una cuestion de respeto a si misma y por una simple cuestion,
digamos, de prestigio y rectitud moral, ha sido durante mas de 25 afios un centinela del Caribe en la lucha
contra el narcotréfico. (8). Y para continuar reafirmando la real posicion de nuestro Partido y Gobierno, en
dialogo con los delegados a la Primera Conferencia Sindical de América Latina y el Caribe sobre la Deuda
Externa celebrada en La Habana en julio del propio 1985, Fidel expres6: ... el narcotréafico lo cred Esta-
dos Unidos, lo cre6 el imperialismo, la sociedad de consumo, con ese dinero que nos roban, con ese dinero
que nos saquean; una parte la invierten en armas y otra en drogas”. (9)

De esta etapa se pueden sefialar las siguientes tendencias:
1. De una estructura desorganizada para el control de las drogas a un intento de organizacién que adn
no cumple con las demandas de la poblacion en materia de salud.
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2. De un proceso con pobre basamento legal a la creacion de leyes, resoluciones y c6digos que intentan
regular, sin declararlo explicitamente, el empleo de las drogas de parte de ciertos sectores de la poblacion.

ETAPA 11 (1986-1999): TRANSITO HACIA UN SISTEMA UNICO DE PREVENCION.

A partir de 1986 la prevencion se integra en un sistema Unico a través de las Comisiones de Prevencion y
Atencidn Social, estructuradas a nivel nacional, provincial y municipal, en las que estan representadas las
instituciones y organizaciones reconocidas para el trabajo de prevencion.

El Ministerio de Salud Publica, de forma oportuna y preventiva, emitio resoluciones para perfeccionar el
control de medicamentos que podian ser usados indebidamente; asi aparecieron la Resolucién Ministerial
del MINSAP No. 64 del 19 de septiembre de 1975 sobre las recetas de psicotropicos y la Carta Circular No.
174 del Departamento de Farmacia del 7 de diciembre de 1979 con precisiones en torno a la Resolucién,
entre otros.

En abril de 1993 se dio a conocer “El plan maestro de la Republica de Cuba para la lucha contra el trafi-
co ilicito de drogas”, programa del gobierno para dar respuesta a las resoluciones y recomendaciones que
en este terreno ha dictado las Naciones Unidas., este fue el primer documento que reconocid oficialmente la
Comision de Nacional de Drogas.

Fidel desde su alegato historico “La Historia me absolvera” (10) en numerosas intervenciones incluidas
desde el Consejo de Estado, reafirmaba la posicion que contra el narcotrafico habia defendido la Revolu-
ciony expresaba: “... Es inviable una Revolucion que tenga que depender del narcotrafico; aunque fueran
miles de millones, no es viable que una Revolucion aqui, en este hemisferio, a 90 millas, que se mantiene
por sus principios, su moral, su seriedad, pudiera sostenerse sobre esa base.(11 )

En Mensaje en la Cumbre celebrada en México en julio de 1991 destacaba: ... El narcotrafico, la acti-
vidad delictiva méas nueva, degradante y violenta de la sociedad contemporanea, mantiene un permanente
crecimiento a pesar de los esfuerzos que se realizan a nivel internacional, por los inmensos recursos que
genera. “‘;Debemos ser tolerantes, debemos ser débiles con cualguiera de estas manifestaciones delictivas
que ofenden a nuestra poblacion, que le roban su tranquilidad, que es uno de los bienes més preciados de
las familias y del ser humano?” (12)

En 1999 se modifica el Cddigo Penal (Ley No. 87) para adecuar la legislacion vigente a los nuevos deli-
tos (lavado de dinero, trafico de personas y venta y trafico de menores). Esta ley reformula también los
rangos sancionadores de las figuras delictivas.

En Agosto de 1999 se aprobo el Programa Nacional Integral de Prevencion del Uso Indebido de Drogas,
que incluye importantes medidas en campo de la prevencion, con un caracter mas especializado, dada su
trascendencia y actualidad, se destaca el trabajo del Sistema Nacional de Salud, del Ministerio de Educa-
cién y de Educacion Superior, de la UJC y de la FMC.

De esta etapa se han determinado las siguientes tendencias:



Convencion Internacional de Salud, Cuba Salud 2018

1. De una estructura organizativa para el control de las drogas centrada en instituciones especificas del
Estado al empoderamiento de la poblacidn.

2. De un ineficiente control de drogas y psicofarmacos de parte del MINSAP a un control riguroso de
estas, reguladas por leyes.

ETAPA 11l (2000-2008): HACIA EL PERFECCIONAMIENTO DEL PARADIGMA CUBANO DE
PREVENCION.

Los albores del siglo XXI, van encaminados al perfeccionamiento del paradigma cubano de prevencion
de drogodependencias: ni las tendencias de algunos elementos inescrupulosos al tratar de que el consumo
de drogas tomara auge en nuestro pais, ni las mentiras de los gobiernos norteamericanos y de la mafia terro-
rista han podido contra el espiritu y la voluntad de centinela activo del pueblo contra el narcotrafico y las
drogas ilicitas.

Numerosos estudios reflejan el batallar de Cuba, de la Revolucién y de Fidel contra el flagelo que repre-
sentan las drogas, autores como Rodriguez y Pascual, en un trabajo que ha permitido profundizar un de-
terminado periodo de la Revolucion contra las drogas, dan muestra de lo anterior (4).

El trabajo sostenido de las organizaciones politicas y de masas, de diferentes sectores, entre ellos el de la
salud, con multiples ejemplos a destacar de manera particular la Catedra “Prevencion de Drogodependen-
cias” de la Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo Yy el Centro de (CEDRO) de la Universidad
de Ciencias Médicas de La Habana solo a manera de ejemplos avalan todo lo anterior. (13) (14)

En el editorial publicado en el periddico Granma, de enero del afio 2003, se sefiala: "La lucha contra las
drogas en nuestro pais es consustancial a los extraordinarios valores humanistas y solidarios que ha for-
jado la Revolucidn; es parte de la vocacion por dignificar cada vez méas al ser humano y del propdsito por
lograr una cultura general integral como obra verdadera e infinita en la edificacion de una sociedad nue-
va" (15).

Cuba forma parte de los instrumentos y organismos internacionales que regulan la fiscalizacion de estu-
pefacientes y sustancias psicotrdpicas y establecen los mecanismos de cooperacion para el enfrentamiento
al tréfico ilicito de drogas (16).

En el marco de la cooperacion internacional el Gobierno de Cuba ha suscrito acuerdos bilaterales de co-
laboracion para el combate contra el trafico ilicito de drogas, con varios paises de todas las latitudes y se
promueve a través de la Comision Nacional de Drogas la firma de nuevos acuerdos. (16).

De esta Gltima etapa se sefialan las siguientes tendencias:

1. De un proceso socio-salubrista relacionado con las drogodependencias con cierta dispersion a proce-
sos de masiva participacion comunitaria y de pleno entendimiento del flagelo de las drogas.

2. De la extension de la cooperacion internacional en materia de control y lucha contra las drogode-
pendencias al desarrollo de cooperacion internacional reguladas por politicas estatales y al desarrollo de
estrategia locales, regionales e internacionales en materia de lucha contra las drogodependencias.
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1. CONCLUSIONES

El establecimiento de los presupuestos histéricos acerca de las drogodependencias en Cuba revel6 la
existencia de diferentes etapas. Se destaco el desarrollo de un verdadero sistema de prevencion a partir del
triunfo de la Revolucion pero, que necesita ser perfeccionado.

La extraordinaria vision y trascendencia del Comandante en Jefe Fidel Castro en la lucha contra las dro-
gas y el narcotrafico internacional, que permiten de manera convincente expresar que en Cuba, no se culti-
va, no se produce, no se exporta, no se trafica con drogas. No es una nacion consumidora de drogas, existen
leyes muy severas contra toda actividad de narcotrafico. Cuba esta en condiciones y colabora de hecho con
todos los gobiernos que luchan contra el narcotréfico internacional. La guia y el ejemplo de combate per-
manente de Fidel contribuyen de manera extraordinaria al batallar del Gobierno y pueblo para evitar que las
drogas sean una amenaza para la seguridad nacional.

El trabajo de diferentes sectores donde se destacan el de la Salud y Educacion junto a diferentes organi-
zaciones de masas dentro de ellas la Federacion de Mujeres Cubanas, en la comunidad revelan el creciente
empoderamiento de la misma y son una muestra de este permanente batallar para evitar que la problemati-
ca actual de la droga se convierta en una amenaza para la felicidad y el bienestar de los nifios, adolescentes
y jovenes cubanos.
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