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Medios de ensefianza en la disciplina Informatica Médica: libro Metodologia de la
Investigacion y Bioestadistica.
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Resumen: Los medios de ensefianza son elementos que sirven de soporte material a los métodos de
ensefianza y junto con ellos posibilitan el logro de los objetivos. Uno de los medios de ensefianza mas
utilizado es el libro de texto, material impreso que disefia y organiza la seleccion, secuencia y organiza-
cion de los contenidos. El perfeccionamiento del plan D en la carrera de Medicina supone una revision
de los medios de ensefianza para su desarrollo. En correspondencia con ello se ha elaborado un libro de
texto de Metodologia de la investigacion y Bioestadistica. Objetivo: Describir el libro concebido para su
utilizacion por los estudiantes en las asignaturas de la disciplina Informatica Médica en el plan de estu-
dios D y en la formacion de postgrado de profesionales de la salud. Se emplearon métodos tedricos y
empiricos, asi como técnicas de la investigacion cualitativa como la entrevista semiestructurada a profe-
sores que imparten la disciplina Informéatica Médica en la Escuela Latinoamericana de Medicina. El
libro presenta cuatro temas elaborados para ser asimilados de forma asequible por los estudiantes. El
procesamiento estadistico que se muestra se realiza a través del paquete estadistico SPSS, lo cual consti-
tuye un valioso aporte del documento. Se proponen ejemplos y ejercicios contextualizados en situacio-
nes de salud, lo que evidencia la importancia de este contenido en la formacion médica. El libro es una
fuente de gran valor para la formacién de los estudiantes de pregrado y para la formacién postgraduada.

Palabras clave: medios de ensefianza, libro de texto, bioestadistica, metodologia de la investigacion.
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I. INTRODUCCION

El modelo del profesional de la medicina que se forma en Cuba tiene entre sus aspiraciones que este
estudiante adquiera un pensamiento critico, con capacidad de ejecutar o participar en proyectos de in-
vestigacion y de continuar y actualizar permanentemente la formacion 2 La disciplina Informatica
Médica juega un papel esencial para lograr este proposito, a través de las asignaturas Informatica, Bio-
estadistica, Metodologia de la Investigacion y Taller de proyectos, que se imparten actualmente en el
plan de estudios D 4.

Esta disciplina permite a los estudiantes adquirir conocimientos en el uso de los ordenadores y desa-
rrollar habilidades digitales, investigativas y sociales para enfrentar el pregrado y posteriormente las
demandas de su profesion > 8. El contenido estadistico que en ella se imparte propicia los elementos
tedricos basicos y necesarios para el control de los diversos indicadores de salud y la metodologia de la
investigacion favorece un acercamiento al método cientifico, al estudiar el proceso para el desarrollo de
una investigacion 0. Para el logro de los objetivos en esta disciplina juegan un papel importante los
medios de ensefianza.

Especialistas plantean que los medios de ensefianza pueden hacer mas rapido y efectivo el aprendiza-
je, disminuir el agotamiento intelectual de los estudiantes, sintetizar un gran volumen de informacion y
hacer mucho mas grato y productivo el trabajo de los profesores 1% 12

Los medios de ensefianza son todos aquellos elementos que le sirven de soporte material a los méto-
dos de ensefianza y junto con ellos posibilitan el logro de los objetivos planteados 13 1°. Estos presentan
la capacidad para proporcionar retroalimentacion inmediata y soportar la combinacién de sefiales verba-
les y no verbales en la comunicacion *°.

Para poder utilizar de manera conveniente los medios de ensefianza, ademas de un adecuado conoci-
miento de sus bondades, ventajas y limitaciones, es imprescindible tener un profundo dominio de la
base metodoldgica general que sustenta su uso en cada una de las formas organizativas, asi como su
concepcion en sistema, para seleccionarlos, crearlos y utilizarlos 1718,

Los medios de ensefianza juegan un papel orientador en un proceso docente centrado cada vez mas en
el estudiante como exige el modelo de formacion de la carrera de Medicina, donde estos son gestores de
su propio aprendizaje y la autopreparacion es directriz fundamental para la apropiacion del conocimien-
tO.lg

Uno de los medios de ensefianza mas utilizado es el libro de texto, material impreso que disefia y or-
ganiza la seleccion, secuencia y organizacion de los contenidos, que en ocasiones incluye textos de apo-
YO 20

Los libros de texto estan dotados de multiples actividades variadas y complejas, las cuales permiten al
estudiante desarrollar habilidades y habitos ademas de adiestrarlos para el trabajo independiente 2. Un
uso correcto del libro de texto significa que el estudiante sea capaz de analizar, comparar, valorar y lle-
gar a conclusiones que sean mas solidas y duraderas en su mente y lo capacite para aplicar sus conoci-
mientos 2,

El perfeccionamiento del plan D en la carrera de Medicina en Cuba supone una revision de los me-
dios de ensefianza para su desarrollo 224, En correspondencia con ello se ha elaborado un libro de tex-
to, el cual se describe desde su esencia en el presente trabajo, asi como los aspectos metodoldgicos que
lo caracterizan como literatura docente.



Convencion Internacional de Salud, Cuba Salud 2018

El libro de Metodologia de la Investigacion y Bioestadistica constituye el resultado del proyecto de
investigacion “Materiales didacticos para el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura Bioesta-
distica”, en el que participan profesores del departamento de Informatica Médica de la Escuela Lati-
noamericana de Medicina (ELAM). Tiene como antecedente el Material de Informéatica Médica Il del
afio 2010, que constituyé el texto basico de la asignatura hasta el curso académico 2013-2014, conjun-
tamente con otros textos importantes publicados por prestigiosas universidades médicas de Cuba.

Con este libro se espera que los estudiantes de la ELAM y todos los centros de educacion médica del
pais dispongan de un material de apoyo al proceso de ensefianza y aprendizaje de la Metodologia de la
Investigacion y Bioestadistica. También serd de gran utilidad para la formacion postgraduada en todas
las especialidades donde se incluyan contenidos relacionados con estas teméticas.

Obijetivo: Describir el libro de Metodologia de la Investigacion y Bioestadistica concebido para su
utilizacién por los estudiantes en la disciplina Informéatica Médica en el plan de estudios D y en la for-
macion de postgrado de profesionales de la salud

Il. METODO

Para el desarrollo del trabajo se emplearon los métodos de investigacion tedricos: histérico — logico y
analitico — sintético y métodos empiricos como la observacion y el analisis documental relacionado con
los documentos relativos al proceso docente en la universidad, documentos del plan de estudio de la
carrera, del programa de las asignaturas y especialidades médicas y bibliografia relacionada con la te-
matica de la disciplina.

Se realizé una entrevista semiestructurada a profesores que imparten la disciplina Informéatica Médica
en la ELAM, considerados informantes clave, en busca de determinar los contenidos que debia incluir
este material. Los criterios de inclusion partieron de sus afios de experiencia en la docencia, con catego-
ria docente de profesor auxiliar y grado cientifico de master o doctor en ciencias.

Se realizé al finalizar el curso de Bioestadistica una encuesta que se aplicd a 72 estudiantes de primer
afio, acerca de la utilidad y motivacion que representd el libro de texto. A los participantes del estudio
se les pidi6 su consentimiento para ser interrogados.

I11. RESULTADQOS

En la preparacion del material se tuvieron en cuenta aspectos esenciales que debe caracterizar a toda
literatura docente. El libro de Metodologia de la investigacion y Bioestadistica abarca los contenidos del
programa de las asignaturas Bioestadistica y Metodologia de la investigacion, que los estudiantes reci-
ben en primer y segundo afio respectivamente. El texto incluye otros contenidos dada su importancia en
la formacion médica de pregrado como para las especialidades de postgrado.

Consta de 4 temas y un total de 310 paginas.

Cada tema esté estructurado del siguiente modo: una breve introduccion; desarrollo del tema con es-
quemas, gréaficos, tablas, formulas correspondientes a los contenidos abordados y ejercicios del tema, lo
que permite al estudiante su autoevaluacion como forma de controlar su aprendizaje.

El contenido de cada tema se describe a continuacion:

Tema |: Metodologia de la investigacion cientifica.
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Este tema se dedica al estudio de los elementos principales de la metodologia de la investigacion
cientifica. Se aborda el método cientifico, las formas particulares de aplicacion en las ciencias médicas,
la investigacion cientifica (caracteristicas, tipos y etapas) asi como aspectos relacionados con el disefio
de la investigacion (el problema cientifico, los objetivos y las hipotesis, tipos de estudio: estudios explo-
ratorios, descriptivos y explicativos, conceptos de poblacién y muestra, tipos de muestreo, las variables:
operacionalizacién y clasificacion, métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos). Se hace
especial énfasis en el protocolo o proyecto de investigacion, la elaboracién del informe final y el estilo
Vancouver para asentar la bibliografia.

Tema Il: Estadistica Descriptiva
En este tema se trata el concepto de estadistica y sus ramas (descriptiva e inferencial), los conceptos de
poblacién y muestra mas profundamente y el método estadistico.

En él se aborda el resumen de la informacién (distribuciones de frecuencia, medidas de tendencia cen-
tral (media, moda, mediana), medidas de dispersion (recorrido, desviacién media absoluta, desviacion
estandar, varianza, coeficiente de variacion), medidas de posicion relativa. medidas para resumir datos
cualitativos (razén, indice, proporcion, porcentaje, tasa, fuerza de relacion (asociacion entre variables,
riesgo relativo, razon de productos cruzados, sensibilidad y especificidad).

Se muestran los contenidos referidos a la presentacion de la informacion (tablas y gréaficos) y al sistema
estadistico profesional para el resumen y tratamiento de datos estadisticos (SPSS).

Tema I11: Estadisticas de Salud
Se ofrecen en la introduccion elementos de Demografia. Las estadisticas de salud, los métodos de reco-
leccion de informacioén y las piramides de poblacion constituyen objeto de estudio de este tema, conte-
nidos fundamentales para el aprendizaje de las estadisticas vitales (natalidad, mortalidad), de morbilidad
(incidencia, prevalencia, letalidad), de recursos y servicios que se abordan.

Los ejemplos y ejercicios propuestos utilizan estadisticas de los ultimos 3 afos de los anuarios estadisti-
cos mundiales y de Cuba.

Tema IV: Inferencia Estadistica

Este tema es abordado con amplitud por su complejidad. Se presentan los conceptos de probabilidad y
variable aleatoria, el modelo tedrico de distribucidn o ley de una variable aleatoria, el modelo tedrico de
distribucién normal (parametros, propiedades, ejemplo de aplicacion en la medicina) y una breve nocion
de las distribuciones tedricas: t-Student, 2 (chi cuadrado) y F Fisher.

Se tratan ademas contenidos relacionados con

- Muestreo (ventajas, desventajas, error de muestreo, tipos, muestra representativa, esquemas de
muestreo: muestreo simple aleatorio, estratificado y sistematico.

- Concepto de estadigrafo y distribucion muestral. Estimacion de pardmetros poblacionales. Esti-
macion puntual y por intervalos. Estimacion por intervalo de confianza para la media poblacio-
nal (m) con varianza poblacional (s) conocida y desconocida.

- Estimacién por intervalo de confianza para la proporcién poblacional (P). El tamafio de la mues-
tra en funcion de la precisidn y confiabilidad de la estimacidn.

- Pruebas de Hipotesis. Hipdtesis estadistica. Hipdtesis nula e Hipdtesis alternativa.

- Pruebas de Hipotesis de una cola y dos colas. Tipos de errores: Error de Tipo | (o) y Tipo 11 (B).
Nivel de significacion.

- Pruebas de Hipdtesis acerca de la media de una Distribucion Normal cuando o es conocida y
desconocida.


http://infoserver/sitios/informatica/IMII/Temas%201-6/libro%20tema%20IV.htm#isa1
http://infoserver/sitios/informatica/IMII/Temas%201-6/libro%20tema%20IV.htm#isa3
http://infoserver/sitios/informatica/IMII/Temas%201-6/libro%20tema%20IV.htm#isa3
http://infoserver/sitios/informatica/IMII/Temas%201-6/libro%20tema%20IV.htm#isa4
http://infoserver/sitios/informatica/IMII/Temas%201-6/libro%20tema%20IV.htm#isa6
http://infoserver/sitios/informatica/IMII/Temas%201-6/libro%20tema%20IV.htm#isa6
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- Prueba de Hipdtesis acerca de una Proporcion Poblacional

- Prueba de Hipdtesis sobre la diferencia de medias de dos poblaciones independientes

- Pruebas de Hipdtesis sobre diferencias de proporciones poblacionales.

- Prueba y2 (Ji-cuadrado) de bondad de ajuste.

- Pruebas no-paramétricas de independencia y homogeneidad. Estadigrafo y2

- Andlisis de Varianza (ANOVA).

- Problemas de correlacién y regresion. Correlacion y regresion lineal. Diagrama de dispersion.
Coeficiente de correlacion de Pearson.

- Coeficiente correlacion lineal poblacional. Interpretacion.

Al final de cada tema del libro se realiza un resumen y se relaciona la bibliografia principal consultada
por los autores. Se encuentra disponible en la intranet el libro en su version digital, lo que permite a los
estudiantes consultarlo en diferentes medios como laptop, tablets, méviles inteligentes, etc.

En la elaboracion del libro se tuvieron en cuenta aspectos esenciales 2 como son:

o Los objetivos y contenidos a que respondera su utilizacion y su contribucidn al desarrollo de la
formacion del estudiante.

e Los conocimientos, habilidades y valores que posee el estudiante y las potencialidades que puede
promover.

« Los intereses, motivos e inclinaciones de los estudiantes de ciencias de la salud. En los temas tra-
tados se proponen ejemplos y ejercicios contextualizados en situaciones que enfrentaran, como
via para evidenciar la importancia de este contenido en la formacion médica y motivar al estu-
diante a conocerlo

« Propiciar la evaluacion de los estudiantes.

El libro puede ser utilizado por el docente para favorecer el estudio independiente, orientar trabajos
en equipos, atender las diferencias individuales y orientar trabajos investigativos, entre otras activida-
des, en consonancia con lo planteado por los autores 227 en cuanto a que el libro de texto ejerce una
influencia notable sobre el aprendizaje de los alumnos, al orientar y dirigir las actividades. Agregan que
los profesores lo utilizan no solo para consolidar el contenido cientifico expuesto en ellos, sino también
como fuente de problemas y preguntas para la evaluacion.

Se reconoce la importancia de lo planteado por Buitrago & Acosta (2017) en cuanto a la importancia
de la relacion inter- materias 28, aspecto tenido en cuenta en la elaboracion de los temas, ejemplos y
ejercicios de este texto que son relativos a disciplinas que los estudiantes reciben en su formacion. Se
contribuye al desarrollo del proceso de ensefianza — aprendizaje de las asignaturas Bioestadistica, Meto-
dologia de la investigacion en el pregrado y en especialidades de la formacion de postgrado que inclu-
yen estos contenidos. Su uso podréa extenderse a todas las facultades médicas del pais, asi como a las
carreras de Estomatologia, Enfermeria y Licenciatura en Tecnologia de la salud.

Los temas abordados en el libro, actividades y ambientes de trabajo que propone contribuyen a la
formacidn investigativa de los estudiantes ya que permiten el analisis, resumen y sistematizacion del
conocimiento, la apropiacion de técnicas, métodos y protocolos propios de la actividad investigativa 2*-
32

La cultura en el trabajo con los ordenadores se favorece desde este texto al brindar orientaciones,
imagenes y ejemplos de la utilizacién del software profesional SPSS, en el procesamiento, analisis e
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interpretacion de los datos, que es indispensable para los futuros médicos, al constituir una herramienta
atil en el trabajo profesional como medio auxiliar en la asistencia, la investigacion y la docencia.

Los temas abordados en el libro, actividades y ambientes de trabajo que propone contribuyen a la
formacion investigativa de los estudiantes ya que permiten el analisis, resumen y sistematizacion del

conocimiento, la apropiacion de técnicas, métodos y protocolos propios de la actividad investigativa 2°-
32

La vision de los estudiantes sobre la utilidad de este aspecto fue recogida en una encuesta que se reali-
z0 al finalizar el curso de Bioestadistica, sobre la utilidad de incluir este contenido en el libro y si propi-
cia la motivacion en el aprendizaje del tema. Se aplico a 72 estudiantes de primer afio.

El grafico 1 muestra los resultados en cuanto a la utilidad de la inclusién de este contenido para el
aprendizaje del SPSS.

Grafico No. 1. Sobre la utilidad
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trabajo con SPSS trabajo con SPSS

Fuente: Encuesta realizada.

Se puede observar que 58 estudiantes (que representan mas del 80 % de los encuestados) consideran
atiles las orientaciones que se ofrecen en el libro para el trabajo con el procesador estadistico.

Con respecto a la motivacion que genero en los estudiantes el poder contar con orientaciones e ima-
genes en el libro para el aprendizaje del trabajo con el SPSS se realizaron 3 preguntas. Se muestran a
continuacion los resultados del procesamiento de la encuesta realizada

= La informacién que se brinda motiva el uso del paquete estadistico SPSS: 80% respuestas posi-
tivas.

= Facilita estudio individual del SPSS: 95% respuestas positivas.

= Motiva a profundizar en otras posibilidades del SPSS: 60% respuestas positivas.
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Se puede observar que las opiniones son favorables, pero hay un 40 % de los estudiantes que opina-
ron que las orientaciones e imagenes que se aportan no motivan a profundizar. Este aspecto fue tenido
en cuenta en la revision del libro ampliando las orientaciones, teniendo en cuenta el uso de palabras
asequibles para los estudiantes y aumentandose el nimero de imagenes.

IV. CONCLUSIONES

El libro de Metodologia de la Investigacién y Bioestadistica concebido para su utilizacion por los es-

tudiantes en la disciplina Informatica Médica en el plan de estudios D y en la formacidn de postgrado de
profesionales de la salud presenta contenidos que apoyan el proceso de ensefianza aprendizaje en la
ELAM vy las universidades médicas.
La explicacién detallada del uso del paquete estadistico SPSS para el procesamiento, analisis e interpre-
tacion de los datos, y su aplicacion en la Estadistica Descriptiva e Inferencial, constituye un aporte de
gran valor, pues hasta la fecha no se dispone de otros libros producidos en el pais con estas caracteristi-
cas.
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