Convencion Internacional de Salud, Cuba Salud 2018

Titulo: Método cualitativo rapido para evaluar el consumo de alimentos en adolescentes y adultos.
Autores:

Silvera Tellez Denise Caridad, MSc )
Rodriguez Suérez, Armando, DrC®.
Dfaz Fuentes Yoandry Alfonso, MSc )
Moya Dalmau Lesvi, MSc @

Terry Berro Blanca, DrC .

Rodriguez Flores Valentina, MSc )

! Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia, La Habana. Cuba.
Centro de Nutricion e Higiene de los Alimentos

Departamento de Nutricion Comunitaria

e-mail: denise@inhem.sld.cu

2 |nstituto de Farmacia y Alimentos, La Habana. Cuba.
Departamento de Alimento
e-mail: britmoles@gmail.com

Resumen: Introduccion: Los métodos cualitativos de evaluacion dietética permiten obtener informa-
cién retrospectiva de los patrones de alimentacion usados por periodos largos. Objetivo: Validar un
método de encuesta cualitativa de facil aplicacion para la evaluacién del consumo de alimentos. Meto-
dologia: Se seleccionaron dos grupos poblacionales y se les aplic6 conjuntamente un cuestionario de
frecuencia cualitativa y otro de frecuencia semi-cuantitativa utilizado como referencia. Se realiz6 el
andlisis de correlacion de Pearson y Spearman con un nivel de significacion p<0,05. Resultados: El
consumo de los grupos de alimentos en los adolescentes mostré correlacion estadisticamente significa-
tiva en ambos métodos para los cereales y viandas (p=0,005), frutas (p=0,002), productos lacteos
(p=0,001) y grasa (p=0,001), en los adultos los resultados arrojaron correlacion estadisticamente signifi-
cativa en cereales y viandas (p=0,029), vegetales (p=0,001), productos carnicos (p=0,005), frijoles
(p=0,000), productos lacteos (p=0,006) y grasas (p=0,007). La sensibilidad, especificidad, el valor pre-
dictivo positivo, tuvieron un comportamiento variable, mostrando resultados adecuados (significativos)
para todos los grupos de alimentos con la excepcidn de vegetales y productos carnicos. Conclusiones:
Al validar el método cualitativo rapido en relacion con el método de frecuencia semi-cuantitativa se
pudo comprobar que este es aplicable para evaluar el consumo de cereales y viandas, frutas, leche y
productos lacteos y grasas en los adolescentes y en los adultos es aplicable para la mayoria de los gru-
pos excepto frutas y azlcares y dulces.
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I. INTRODUCCION

La preocupacion del personal que trabaja en el area de nutricion por conocer la situacion nutricional,
tanto de individuos como de grupos poblacionales, cobra cada vez mas importancia debido a la necesi-
dad de disponer de informacidn sobre el consumo de alimentos y los patrones alimentarios de estos gru-
pos, por su asociacion con diferentes enfermedades de etiologia alimentaria, dentro de las cuales las
crénicas no transmisibles son las de mayor (1) prevalencia dentro de la poblacién cubana y mundial.

La medicidn de la ingesta de alimentos en individuos y en poblaciones se realiza mediante diversos
métodos o encuestas, que difieren en la forma de recoger la informacion y el periodo de tiempo que
abarca, en el tipo de informacién obtenida (cualitativa y cuantitativa) y en su caracter prospectivo o re-
trospectivo, entre otros, y su utilidad dependera de las condiciones en que se use y de los objetivos de la
medicion. Los cuestionarios estan basados fundamentalmente en un interrogatorio sobre la frecuencia y
cantidad consumida de alimentos durante un tiempo definido (2-3).

En Cuba, con el proposito de evaluar el estado nutricional de los diferentes grupos poblacionales se
han desarrollado los sistemas de informacion relacionados con la nutricion, mediante el desarrollo de
programas de computacion, con el fin de procesar los datos de las encuestas de consumo de alimentos,
donde actualmente el programa Ceres+ (4) ha revolucionado de manera novedosa la evaluacion del
consumo en los estudios poblacionales, como es el caso del nivel familiar y el familiar-individual que
en la actualidad ain no han sido utilizados en el pais.

Cuantificar y detallar con precision el consumo de alimentos en ocasiones es una tarea dificil, pues
los distintos tipos de encuestas para describir un determinado patrén alimenticio son herramientas con
caracteristicas particulares, cada una con sus ventajas, pero también con ciertos inconvenientes (3).

Por esto en épocas mas recientes se ha identificado la necesidad de disponer de métodos cualitativos
rapidos y econdémicos que sean Utiles tanto para la investigacién como para la atencion primaria de sa-
lud, especificamente en los servicios de la consejeria nutricional y que permitan evaluar la dieta en la
mayoria de las situaciones.

Objetivo: Validar un método de encuesta cualitativa de facil aplicacion para la evaluacion del con-
sumo de alimentos.

Il. METODO

El presente trabajo constituye una investigacion de innovacién tecnoldgica en el que se propone y va-
lida una metodologia cualitativa para evaluar de forma sencilla el consumo de alimentos aplicable en las
condiciones de la Atencion Primaria de Salud y en los servicios de la Consejeria Nutricional de todo el
pais.

Para realizar la validacidn se aplico a los mismos individuos el método de evaluacion cualitativo pro-
puesto y el de frecuencia semi-cuantitativa de consumo de alimentos (FSC), como método de referen-
cia, previamente validado (5).La evaluacion se realizo en dos grupos poblacionales: adolescentes de uno
y otro sexo entre 14 y 15 afios de edad y adultos de ambos sexos entre 21 y 52 afios de edad.

De cada grupo poblacional se seleccionaron aleatoriamente 50 individuos. Usualmente para este tipo de
validacion se requiere un namero no mayor de 30 sujetos, no obstante, por tratarse de un método cuali-
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tativo a partir del cual se desarrollé un algoritmo matematico fueron encuestados un total de 100 indivi-
duos. Los adolescentes fueron seleccionados, a conveniencia, de la secundaria basica urbana “Manuel
Permuy”, ubicada en el municipio de la Habana del Este y los adultos fueron trabajadores del Instituto
de Farmacia y Alimentos (IFAL), de la Universidad de La Habana, ubicado en el municipio La Lisa.

Ambos instrumentos fueron aplicados por dos especialistas independientes uno de otro, previamente
entrenados.

A todos los individuos seleccionados para participar en el estudio, se les aplic un cuestionario de fre-
cuencia de consumo semanal de los grupos de alimentos previamente identificados.

Paralelamente se aplicd a cada uno de los encuestados el formulario de frecuencia semi-cuantitativa
de consumo de alimentos previamente disefiado y validado en otros estudios (5).

Utilizando el sistema automatizado Ceres+ (4-6) se procesaron las encuestas de frecuencia semi-
cuantitativa y a partir de los datos de sexo, edad y categorias de actividad fisica. En el caso de los ado-
lescentes, tal y como aparece en las Recomendaciones Nutricionales de la Poblacién Cubana (7) no se
tuvo en cuenta la actividad fisica.

Los porcentajes de adecuacion calculados fueron categorizados de la forma siguiente: menos del
70%: insuficiente, 70%-90%: deficiente, 91%-110%: éptimo y mas del 110% excesivo.

El consumo percapita de los alimentos genéricos (5) se calculd en el sistema Ceres+. Los 28 alimen-
tos genéricos se agruparon en los siete grupos basicos de alimentos de acuerdo a la clasificacion de las
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) para la poblacion cubana mayor de 2 afios de edad
(8), sumando las cantidades en gramos de alimentos que integran cada uno de estos grupos.

Después de obtener el consumo percapita de cada uno de los grupos, este se dividio entre el peso de
las porciones de referencia para cada grupo con lo que se arrib6 al nimero de porciones de cada uno de
los grupos.

Posteriormente se calculd el porcentaje que representd el nimero de porciones consumidas del nime-
ro de porciones recomendadas por las Guias Alimentarias para la poblacion alimentaria mayor de dos
afios de edad (8). Esto permitio clasificar la alimentacion de los encuestados y se categorizaron e igual
forma que los porcentajes de adecuacion anteriormente calculados.

A partir de los resultados obtenidos en la aplicacion del cuestionario para la evaluacion cualitativa del
consumo de alimentos se aplicd un algoritmo de puntuaciones que toma como base las porciones reco-
mendadas de alimentos (8-10). Los resultados se expresaron en las categorias siguientes: insuficiente:
cuando el grupo de alimentos se consumio6 2 dias o menos en la semana, deficiente: cuando el grupo de
alimentos se consumio entre 3 y 5 dias en la semana, éptimo cuando el grupo de alimentos se consumid
entre 6 y 7 dias en la semana y excesiva cuando el grupo de alimentos se consumié mas de 7 dias en la
semana.

Para la validacion del método cualitativo se utilizaron los coeficientes de correlacion no paramétrica
de Spearman (11) con las categorias que se obtuvieron por ambos métodos. Se trabajo con una significa-
cién de 0,05 para considerarlo validado.
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I1l. RESULTADOS

En el cuadro 1 se presentan los resultados de la validacion a través de los coeficientes de correlacion de
Spearman (11) entre las categorias de la evaluacién cualitativa de consumo y las categorias obtenidas en
la encuesta de FSC de los mismos alimentos aplicada a los estudiantes.

Cuadro 1. Coeficientes de correlacion de Spearman entre los métodos cuantitativo y cualitativo
en los adolescentes por grupos de alimentos.

Grupos de alimentos Coeficiente de Significacion

correlacion*

Cereales y viandas. 0,387 p=0,005
Vegetales -0,006 p=0,965
Frutas 0,428 p=0,002
Carnes, aves, pescados y hue- 0,020 p=0,889
VOS

Frijoles nc nc

Leche y productos lacteos 0,681 p=0,000
Grasas 0,452 p=0,001
Azlcares y dulces 0,169 p=0,240

* Coeficiente de correlacion de Spearman
nc: no calculado

Se encontrd correlacidn estadisticamente significativa entre ambas formas de estimar las categorias
de cereales y viandas, frutas, leche y productos lacteos y grasas por lo que se comprobd que ambos
métodos son igualmente utilizables cuando se trate de estos grupos de alimentos.

En el caso de las carnes, azlcares y los vegetales no se encontro correlacion significativa por lo que el
método cualitativo no debe ser utilizado para estimar el consumo de estos grupos.

Cuadro 2. Coeficientes de correlacion de Spearman entre los métodos cuantitativo y cualitativo
en los adultos por grupos de alimentos.

Grupos de alimentos Coeficiente de cor- Significacion
relacion*
Cereales y viandas. 0,309 p=0,029
Vegetales 0,466 p=0,001
Frutas 0,142 p=0,324
Carnes, aves, pescados y huevos 0,393 p=0,005
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Frijoles 0,532 p=0,000
Leche y productos lacteos 0,385 p=0,006
Grasas 0,376 p=0,007
Azlcares y dulces 0,222 p=0,121

* Coeficiente de correlacion de Spearman

En el caso de los adultos la correlacion entre las categorias de la evaluacién cualitativa de consumo y
las categorias obtenidas en la encuesta de FSC aplicada a los adultos fue estadisticamente significativa
para los cereales y viandas, vegetales, carnes, aves, pescados y huevos, frijoles, productos lacteos y gra-
sas, por lo que en este caso también ambos métodos son iddneos para evaluar el consumo de estos gru-
pos de alimentos (Cuadro 2).

Como se puede observar en el caso de de los adultos se obtuvo una mayor correlacion entre las cate-
gorias de consumo de grupos de alimentos

La validez de contenido (12) del instrumento se establecié a través del analisis de las respuestas a los
diferentes items que componen las 2 dimensiones que abarca el instrumento, la de frecuencia y la de
consumo de los diferentes alimentos distribuidos a nivel local y observar si los resultados que se obtie-
nen estan en correspondencia con el propdsito para el que fue disefiado el cuestionario. Los items que
conforman el instrumento abarca las dimensiones establecidas (cuantitativos y cualitativo) en corres-
pondencia con los objetivos del estudio, desde el punto de vista metodoldgico estan bien elaborados en
forma clara, comprensible, no inducen respuestas, de forma general en su disefio comprende 2 tipos de
preguntas, las de tipo generales que abarca informacion general de los individuos que integran el hogar,
y las de contenido que incluyen las dimensiones de acceso y consumo a los alimentos. La modalidad de
preguntas utilizadas en el cuestionario fue cerrada de seleccion Unica y de seleccién multiple, en la lite-
ratura se plantea que son las que mas se recomiendan pues son mas faciles de codificar por el investiga-
dor y més facil de responder por el entrevistado, ademas de quedar mejor definidas las respuestas de los
individuos encuestados.

Al evaluar la validez de criterio del test, se observé en la Cuadro 3 que al asociar los resultados de
ambos métodos la sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo, del test, tuvieron un comporta-
miento variable, mostrando resultados adecuados (significativos) para todos los grupos de alimentos con
la excepcion de vegetales y los carnicos por lo que puede concluirse que el método es sensible para de-
tectar el consumo de alimentos.

La evaluacion del valor predictivo positivo detectd que la probabilidad de encontrar resultados acor-
des a los criterios de referencia fue adecuada en el consumo de la mayoria de los grupos de alimentos.

Cuadro 3. Valor predictivo positivo, sensibilidad y especificidad del método cualitativo segun
los grupos de alimentos.

Grupos de alimentos Valor predictivo po- Sensibilidad Especificidad

sitivo (%) (%) (%0)

Cereales y viandas. 92,3 58,5 77,8 p=0,0
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05

Vegetales 96,2 81,1 40,0 p=0,2
61

Frutas 92,8 86,5 45,5 p=0,0
19

Carnes, aves, pescados 96,4 30,7 91,7 p=0,0
y huevos 95

Frijoles 93,3 97,7 57,1 p=0,0
00

Leche y productos 50,0 25,0 90,3 p=0,0
lacteos 53

Grasas 37,5 46,2 88,5 p=0,0
06

Azlcares y dulces 92,3 17,6 96,9 p=0,0
37

IV. CONCLUSIONES

Al validar el método cualitativo rapido en relacion con el método de frecuencia semi-cuantitativa se
pudo comprobar que este es aplicable para evaluar el consumo de cereales y viandas, frutas, leche y
productos lacteos y grasas en los adolescentes y en los adultos es aplicable para la mayoria de los gru-
pos excepto frutas y azlcares y dulces.
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