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Resumen:

INTRODUCCION: EI uso creciente de dispositivos moviles ha potenciado el desarrollo de
aplicaciones cuya interaccion con el usuario las hace especialmente llamativas para la Medicina. El uso
de estas tecnologias se enmarca dentro del concepto de Salud movil. En Cuba se publica la version
impresa y digital del Formulario Nacional de Medicamentos. Ahora se extiende a los dispositivos con
sistema operativo Android.

OBJETIVO: Describir los principales elementos del desarrollo, introduccion e impacto de la
aplicacion para dispositivos moéviles “Formulario Nacional de Medicamentos de Cuba”.

METODOLOGIA: Se disefi6 una aplicacion en lenguaje de programacion Java ™ Oracle
Corporation, sobre Android Studio 2.3.2 © Google Inc como entorno de desarrollo integrado (IDE),
empleando la estructura de base de datos SQL.ite3.

RESULTADOS: La aplicacion contiene una base de datos con 780 farmacos y 105 plantas
medicinales. La informacién estd organizada por orden alfabético, presentaciones, categorias
farmacoldgicas y riesgos para grupos especiales, entre otras modalidades. Dispone de una opcién de
busqueda, un sistema de escaneo digital para la identificacion de farmacos por su codificacion de barras,
informacidn sobre las categorias de riesgo para lactancia y embarazo y un calculador de dosis.

CONCLUSIONES: La aplicacion para dispositivos moviles “Formulario Nacional de Medicamentos”
constituye hoy la opcion mas practica para la gestion de la informacion sobre los medicamentos
disponibles en Cuba y su empleo racional en la asistencia médica. Es una de las diez aplicaciones para
dispositivos maviles mas utilizadas en el pais.
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I. INTRODUCCION

La constante expansion del campo de las telecomunicaciones, se ha fortalecido con el uso creciente
de dispositivos moviles. (1) Segun estimaciones recientes, hay en el mundo cerca de 5 millardos de
teléfonos maviles, es decir, cerca del 80% de la poblacion mundial es usuaria de teléfonos celulares, de
los cuales 1.1 millardos son teléfonos inteligentes (smartphones) (2, 3). Estos Gltimos poseen una
elevada capacidad de computo y la ventaja de interactuar con el usuario, a través de aplicaciones,
disefiadas para resolver tareas y necesidades en diversas areas, que incluyen desde tareas cotidianas,
hasta ejercicios complejos de diversas disciplinas (4, 5).

Estas aplicaciones operan tanto en mdviles como en tabletas y su peculiar interaccion con el usuario
las hace especialmente llamativas en el desarrollo de areas como el cuidado de la salud y la Medicina
(6). Se estima que existen alrededor de 700.000 apps disponibles para descarga (7), de las cuales cerca
del 3% se relaciona con temas de salud, con cerca de 44 millones de descargas anuales (8). Entre las
mas descargadas y usadas por usuarios generales estan las relacionadas con dietas, controles de peso,
entrenamientos fisicos, horarios de medicaciones, control de periodos menstruales, embarazos, tension
arterial y diabetes. Dirigidas a profesionales de la salud, se destacan las guias farmacoldgicas,
Medscape, Epocrates, PubMed Mobile, Visual Dx, MedCalc, entre otras.

En Cuba se publica, desde el afio 2003, el Formulario Nacional de Medicamentos, en version impresa
y digital (9). Por su contenido, constituye una fuente de informacion vital para los profesionales de la
salud y se ha mantenido como uno de los recursos digitales mas consultados por los usuarios de
Infomed. Adicionalmente, se dispone de una version web, que forma parte de los recursos de
informacion de la Biblioteca Virtual en Salud de Infomed. Sin embargo, disponer de este recurso de
informacidén en forma de aplicacion para dispositivos méviles constituye un salto de calidad que permite
que el profesional de la salud pueda emplearlo en cualquier sitio donde se encuentre, sin necesidad de
conexion a internet, al tiempo que posibilita afiadirle funciones especialmente disefiadas para que su uso
sea mas eficiente. Permite ademas extender su uso a los pacientes como fuente de informacién sobre los
medicamentos incorporados a tu tratamiento, lo cual es un elemento importante en el proceso de
prescripcién y terapéutica.

El Formulario Nacional de Medicamentos en su version Android (FNM), constituye la primera
aplicacion de salud para dispositivos mdviles desarrollada, introducida y generalizada a través de la web
en el contexto cubano y constituye, hasta la fecha, el principal aporte de nuestro pais a la estrategia de
desarrollo de la salud mavil en las Américas, posicionandose entre las 10 mas usadas en Cuba desde su
creacion. En el presente trabajo se describen los principales elementos de su desarrollo, introduccién e
impacto.

Il. METODO

Se disefid una aplicacién en lenguaje de programacion Java ™ Oracle Corporation, sobre Android
Studio 2.3.2 © Google Inc como entorno de desarrollo integrado (IDE), empleando la estructura de base
de datos SQL.ite3, disponible para todo dispositivo con sistema operativo Android 2.3 o superior.

Para la estructuracion de los datos, previa autorizacion, se tomo toda la informacion digital del
Formulario Nacional de Medicamentos de Cuba (9). Igualmente se tomaron los datos del sitio web
Fitomed, de Infomed.
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Algunas informaciones (codificacion en barra, precios, etc), imagenes e iconos, sin embargo, fueron
recopiladas y disefiados por los autores e incorporada directamente de forma manual.

La informacion se organizo6 por orden alfabético, presentaciones, categorias farmacoldgicas y riesgos
para grupos especiales, entre otras modalidades. Se incorporaron las opciones de bdsqueda simple y
avanzada, un sistema de escaneo digital para la identificacion de gran nudmero de farmacos por su
codificacion de barras, acceso rapido a la informacion referente a las categorias de riesgo para lactancia
y embarazo y un calculador de dosis para los medicamentos que asi lo requieran, entre otras funciones
que le confieren valor agregado como aplicacion dispositivos maviles.

I1l. RESULTADQOS

La aplicacion FNM consta de una base de datos con 780 farmacos empleados en el Sistema Nacional
de Salud de Cuba y 105 plantas medicinales. La informacion estd organizada por orden alfabético,
presentaciones, categorias farmacoldgicas y riesgos para grupos especiales, entre otras modalidades. A
través de su opcion de basqueda se pueden localizar los medicamentos y plantas medicinales, ya sea por
el nombre o por el contenido. Incluye ademas un sistema de escaneo digital para la identificacion de
gran numero de farmacos por su codificacion de barras y brinda informacién necesaria como las
categorias de riesgo para lactancia y embarazo.

Inicialmente la aplicacion muestra un listado opciones de acceso (Figura 1). A su vez, dentro de la
opcion indice de Medicamentos, se muestran nuevas opciones de organizacion (Figura 2).
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Figura. 1: Pantalla de Inicio de la Aplicacion Figura. 2: indice de medicamentos
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Como resultado de cualquier opcion de organizacion o busqueda, siempre se mostrara un listado con
todos los farmacos o plantas medicinales que tengan el o los criterios seleccionados. Al seleccionar un
producto, se muestra toda la informacion registrada del mismo. En el caso de los medicamentos, se
muestran su nombre y debajo su presentacion, mientras que, en el caso de las plantas medicinales, se
muestra su nombre comun y debajo su nombre cientifico. Al seleccionar alguno de los medicamentos o
plantas medicinales, se visualiza otra pantalla con la imagen correspondiente y toda la informacién
relacionada. (Figura 3)
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Figura. 3: Ejemplos de informacién de farmaco y planta medicinal.

En el extremo inferior derecho de cada pantalla informativa, se muestra un botdn para marcar el
medicamento o planta medicinal como Favorito, lo cual permitira acceder rapidamente a ellos desde la
opcidn Favoritos en la pantalla inicial.

En el caso de los farmacos, si el seleccionado tiene una formulacion para el calculo de su dosis, se
mostrara otro boton que dara acceso a la pantalla de célculo de dosis, con resultados especificos como
son la dosis total, minima y maxima, subdosis, etc.

El sistema de blsqueda cuenta con diferentes opciones. Al seleccionar Buscar por nombre o
categoria, al ingresar la busqueda, se muestran en un listado desplegable todos los resultados
coincidentes.

En caso de que el usuario desee Buscar por contenido, puede ingresar mas de un término a en las
diferentes secciones que aparecen a seleccionar y que existan dentro de las descripciones de los
medicamentos, con las siguientes opciones: (Figura 3)

Si se emplea “,” (coma) entre dos palabras o frases, esto significard que los resultados tendran
cualquiera de esos términos. (Ej: si seleccionamos abajo Indicaciones y Descripcion y escribimos en el
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cuadro de texto: “hipo, diarrea”, buscara todos aquellos farmacos en los que exista el texto “hipo” o
“diarrea” dentro de sus Indicaciones y Descripciones)

Si se "emplea “;” (punto y coma) entre dos palabras o frases, esto significara que los resultados
tendran todos esos términos. (Ej:si seleccionamos abajo Indicaciones y Descripcion y escribimos en el
cuadro de texto: “hipo, diarrea”, buscara todos aquellos farmacos en los que se existan los textos
“hiper” y “diarrea” dentro de sus Indicaciones y Descripciones a la misma vez.)

Con la opcidn de Identificar por escaner se permite mostrar el producto por su cddigo de barra
directamente.

Adicionalmente, los Anexos contienen informacion util relacionada con el manejo de farmacos como
son las categorias de riesgo para el embarazo y la lactancia materna.

Como proyecciones futuras, el equipo desarrollador de encuentra trabajando en incorporar la funcion
de geolocalizacion para la red de farmacias de Cuba, de manera que el usuario pueda identificar en
cuales esta disponible y realizar, en caso necesario, una llamada telefonica desde la interfaz de la propia
aplicacion, a la farmacia que desee.

La aplicacion se distribuye de forma gratuita a través del sitio web del Formulario Nacional de
Medicamentos (http://fnmedicamentos.sld.cu) y de su publicacion en Google Play. Desde su primera
version, presentada en el afio 2014, se han registrado aproximadamente mas de 9000 descargas,
estadistica que se ha incrementado de manera exponencial desde la presentacion de la version actual, en
septiembre de 2017. Los paises con mayor porcentaje de descargas, hasta la fecha son: Brasil,
Venezuela, Cuba, Bolivia, Estados Unidos, Perd, Nicaragua, Guatemala, Espafia.

A disposicion de los usuarios se ha puesto ademas un foro (http://fnmdecuba.cubava.cu) y un espacio
en las redes sociales (https://www.facebook.com/fnmdecuba.android), mediante los cuales se recibe una
valiosa retroalimentacion en lo referente a su uso y aplicabilidad, lo cual ha permitido planificar y
realizar mejoras continuas en su disefio. Por suscripcion via correo electrénico, hay registrados mas de
5000 usuarios.

En opinidon de los usuarios y de expertos que la han valorado, la aplicacion constituye posee un alto
valor social debido a que, basado en los principios de la Salud mdvil, posibilita que cada profesional de
la salud de Cuba y del mundo pueda consultar, en cualquier momento y sin necesidad de conexién a
Internet, desde su dispositivo mdvil, informacion vital sobre los medicamentos y las plantas
medicinales, que se incluyen en este recurso de informacion. Adicionalmente, la poblacion también
resulta beneficiada. Desde el punto de vista econémico, disponer de esta aplicacion supone un ahorro de
papel por concepto de impresion y de horas de navegacion en la web.

La Estrategia y Plan de Accion sobre eSalud de la Organizacion Mundial de la Salud plantea la
necesidad de desarrollar la mSalud (o salud por dispositivos méviles) como uno de sus componentes
principales. El desarrollo de la aplicacion Formulario Nacional de Medicamentos en su version
Android, se inserta en esta estrategia como el mayor aporte realizado, hasta la fecha, en el contexto
cubano.

IV. CONCLUSIONES

La aplicacion para dispositivos moéviles “Formulario Nacional de Medicamentos” constituye hoy la
opcién mas practica y distribuida entre los profesionales de la salud para la gestion de la informacion
sobre los medicamentos y plantas medicinales disponibles en el Sistema Nacional de Salud, lo cual
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favorece su empleo racional en la asistencia médica. Actualmente es una de las diez aplicaciones para
dispositivos moviles mas utilizadas en Cuba, no solo entre los profesionales de la salud, también en el
pueblo en general.
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